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IMPORTANTI

LE ESPERIENZE

DEL SUMMER 

CAMP 2021





E’ un’ESPERIENZA alla socializzazione 
e all’aggregazione che consente ai 
ragazzi di scoprire nuove amicizie.

Prevede una serie di attività 
strutturate per i ragazzi della 
Scuola Secondaria, di età compresa 
tra 11 e 14 anni.

E’ un’occasione per praticare attivita’
motorie, laboratoriali, musicali e 
creativo espressive con esperienze in 
lingua inglese e spagnola.



ESPERIENZA FORMATIVA
PER I RAGAZZI

IL CENTRO ESTIVO OFFRE AGLI STUDENTI

DELLA SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO 

GRADO E AI TIROCINANTI DELL’UNIVERSITA’ 

LA POSSIBILITA’ DI AFFIANCARE UN 

DOCENTE LAUREATO E SOSTENERE I PIU’ 

PICCOLI NELL’ESPERIENZA LUDICO-

EDUCATIVA DEL CENTRO ESTIVO



Le attività verranno principalmente svolte 
all’aperto, immersi nelle meravigliose aree del 

parco dell’Istituto, immersi nella natura, 
seguendo l’ottica della OUTDOOR EDUCATION.

Gli OBIETTIVI principali del Camp sono:

SOCIALIZZAZIONE, INTEGRAZIONE, 
AGGREGAZIONE

SOSTEGNO allo SVILUPPO della CREATIVITÀ, 
della PERSONALITÀ, delle ABILITÀ MOTORIE e 

delle COMPETENZE LINGUISTICHE e INDIVIDUALI

GIOCO, DIVERTIMENTO e SVAGO

ACCOMPAGNAMENTO allo STUDIO, SVOLGIMENTO 
dei COMPITI e SUPPORTO DIDATTICO 2 ore alla 

settimana seguiti dall’educatore

TEMA E 
OBIETTIVI



• IL CAMP INIZIA LUNEDÌ 13 GIUGNO E SI CONCLUDE 

VENERDÌ 29 LUGLIO.

• LA SCUOLA OFFRE LA POSSIBILITA’, SU RICHIESTA, DI 
ACCOGLIERE I RAGAZZI DALE 7.30 ALLE 8.00 NEL PRE-CAMP E 
DALE 16.00 ALLE 17.30 DEL POST-CAMP.

• L’ORARIO DEL TRIAGE INIZIALE VA DALE 8.15 ALLE ORE 9.00 E 
L’ORARIO DEL TRIAGE FINALE VA DALLE 16 ALLE 16.30.

• L’ORARIO GIORNALIERO SI ESTENDE DALLE 09.00 DEL 
MATTINO FINO ALLE 16.00 DEL POMERIGGIO.

• I RAGAZZI USUFRUIRANNO DELLA PALESTRA, DEL CAMPO 
GIOCHI E DEL GIARDINO DEI PLATANI, CON ANGOLI
ATTREZZATI CON GAZEBO PER CREARE ZONE D’OMBRA.

• VERRANNO ALLESTITI GLI SPAZI PER LO SVOLGIMENTO DELLE
DIVERSE ATTIVITÀ PER SUDDIVIDERE I DIVERSI GRUPPI E NON 
CREARE ASSEMBRAMENTI.







“BUON SENSO ORGANIZZATIVO”

IL CAMP È STATO PENSATO PER . 

§ INGRESSO E USCITA DAL CAMPUS SEPARATI, SCAGLIONATI E ORGANIZZATI PER EVITARE

ASSEMBRAMENTI

§ TRIAGE ALL’INGRESSO DELLA PALESTRA, MISURAZIONE DELLA TEMPERATURA CORPOREA E 

IGIENIZZAZIONE DELLE MANI PER TUTTI COLORO CHE ACCEDONO AL CAMPUS

§ LAVAGGIO DELLE MANI PRIMA DELL’USCITA DALLA STRUTTURA E DEL RICONGIUNGIMENTO

ALL’ACCOMPAGNATORE



ANCHE DURANTE LA PERMANENZA AL CAMP VERRANNO MESSE IN ATTO PRECISE 
STRATEGIE E ACCORTEZZE PER VIVERE AL MEGLIO IL CAMPUS:

• SVOLGIMENTO DELLA MAGGIOR PARTE DELLE ATTIVITÀ NEGLI AMPI SPAZI
ALL’APERTO DI RIGOLA O IN AMBIENTI CHIUSI MA COSTANTEMENTE AREATI, SEMPRE 
MANTENENDO IL DISTANZIAMENTO FISICO

• IGIENIZZARE LE MANI AL TERMINE DI OGNI ATTIVITÀ E PRIMA DEL PASTO

• PERIODICA SANIFICAZIONE E DISINFEZIONE DEGLI AMBIENTI, DELLE SUPERFICI E DEI
MATERIALI

• UTILIZZO DELLE MASCHERINE NEGLI AMBIENTI CHIUSI E CON DISTANZIAMENTO
RIDOTTO

• SORVEGLIANZA COSTANTE DA PARTE DEGLI EDUCATORI DEL RISPETTO DELLE NORME
DI SICUREZZA

“BUON SENSO ORGANIZZATIVO”



LUNEDì
Accoglienza, 
Multisport e 
laboratori

MARTEDì
Camminata all’aria
aperta fuori dalla

struttura

MERCOLEDì
Multisport, 
laboratori e 

attivita’ con esperti
esterni

GIOVEDì
gita in piscina

VENERDì
Chiusura, 

multisport e  
laboratori

SETTIMANA TIPO



Ø I gruppi verranno definiti per fasce d’età, massimo di 20 ragazzi e un docente

laureato, che rimarranno il più possibile stabili durante tutto il campus

Ø Sfruttando spazi ben definiti, tutti i gruppi svolgeranno la stessa attività

contemporaneamente dal momento che verranno allestite più postazioni

adeguatamente distanziate e organizzate

ORGANIZZAZIONE DEI GRUPPI



ORGANIZZAZIONE DELLA GIORNATA
• 08:00-09:00 INGRESSO SCAGLIONATO

• 09:00-12.00 ATTIVITÀ DIDATTICA E/O LUDICA IN GRUPPI OMOGENEI E MERENDA

• 12.00-13:00 RIORDINO E IGIENE IN PREPARAZIONE AL PRANZO

• 13:00-13:30 PRANZO (PICNIC ALL’APERTO/ALL’INTERNO DEL REFETTORIO)

• 13:30-14:30 FREE-TIME GUIDATO

• 14:30-15:30 ATTIVITÀ DIDATTICA E/O LUDICA IN GRUPPI OMOGENEI

• 15:30-16:00 RIORDINO E IGIENE IN PREPARAZIONE ALL’USCITA

• 16:00-16:30 USCITA SCAGLIONATA N.B: Il Planning Settimanale verrà definito quando 
si conoscerà il 

numero di partecipanti



Durante il Camp verranno realizzate diverse attività incentrate su 
4 dimensioni fondamentali:

In questo modo, socializzando e condividendo dei momenti con i compagni sarà
possibile sostenere e accompagnare i ragazzi in un percorso esperienziale,
educativo, formativo e ludico volto anche alla conoscenza e allo sviluppo delle
proprie potenzialità e della propria personalità.

LE ATTIVITA’



come il disegno, la pittura «en plein air» e il murales, il

laboratorio teatrale, le attività con materiali di riciclo di vario tipo, le attività

di cucina con piatto preparato e consumato personalmente.

come avvicinamento agli sport, multisport e giochi popolari.

come attività multimediali in lingua inglese e spagnola,

cineforum con dibattito, letture collettive, il laboratorio di giornalismo.

si propongono gruppi di supporto didattico per lo

svolgimento dei compiti delle vacanze (2 ore alla settimana), per il ripasso e il

recupero individuale.

LE ATTIVITA’



L’ORGANIZZAZIONE DEL MOMENTO DEL PRANZO PREVEDE:

Ø durante la mattina viene consegnata a tutti i ragazzi una
merenda che verrà distribuita individualmente.

prima della consumazione dei pasti viene svolta
un’accurata igienizzazione delle mani.

è previsto un pranzo completo ed equilibrato, svolto
prevalentemente all’aperto, sotto forma di picnic, o in alternativa
all’interno, nel Refettorio, a turni alterni.

Durante il pranzo ogni portata sarà confezionata e consegnata
singolarmente.

Ø al termine del pasto verrà svolta
un’attenta disinfezione e sanificazione degli ambienti, delle superfici e
degli oggetti.

I PASTI



IL COSTO DEL , 

COMPRESI I PASTI 

(PREPARATI DALLA SCUOLA), È DI:

- 140 € + COSTO PISCINA/BUS A SETTIMANA 

PER I RAGAZZI CHE FREQUENTANO 

L’ISTITUTO

- 160 € + COSTO PISCINA/BUS A SETTIMANA 

PER I RAGAZZI ESTERNI

§ Tel: 0362.967737/0362.967192

§ E-mail: info.rigola@doncarlosanmartino.org

§ Sito: 

www.rigola.doncarlosanmartino.org

§ ISTITUTO PARITARIO DON CARLO SAN 

MARTINO  - Via Giacomo Leopardi, 59 -

Besana B.za (MB) 20842

INFOCOSTI
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