ISTITUTO PARITARIO
DON CARLO SAN MARTINO

SCUOLA DELL'INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO PARITARIA

(DM. 24/08/2010 - DMN1/02/2002 - D.M. 17/01/2002)
Rigola di Villa Raverio, 13 aprile 2021
Com. 27G_SEC

Carissimi genitori,

con la presente siamo ad invitarvi al secondo e terzo incontro serale con la psicologa Dott.ssa
Benedetta Maggioni dal titolo:

L’emergenza COVID-19 ha avuto un forte impatto sulla nostra quotidianita, rompendo le routine
personali e familiari, intensificando le emozioni spiacevoli e il senso di incertezza e favorendo
momenti di forte stress, soprattutto in bambini e adolescenti. La paura della malattia, la noia della
quarantena, la tristezza per I’isolamento e 1’assenza di contatti sociali, I’ansia riguardo al futuro,
sono stati solo alcuni dei vissuti comuni nell’arco degli ultimi mesi.

Dopo aver affrontato questa grande fatica il rischio ¢ di volerne cancellare la memoria, rimuoverla e
tornare ad essere quello che si era prima. Al contrario fare tesoro di un’esperienza vuol dire
elaborarla e darle significato, darsi 1'occasione di rivedere e condividere quanto abbiamo
imparato e messo nel nostro kit degli attrezzi per affrontare le sfide educative che ogni giorno
incontriamo.

Cavalcando questo importante e tanto attuale tema, abbiamo voluto organizzare una serata
formativa, aperta ai genitori degli alunni e del territorio, intitolata “Educare alle emozioni —
Genitori e figli: crescere insieme oggi”.

La serata, tenuta dalla psicologa Dottoressa Benedetta Maggioni si pone I’obiettivo di creare uno
spazio di incontro e confronto tra le diverse figure educative che si prendono cura di bambini
e adolescenti. A seguire si condivideranno strategie e strumenti concreti con cui poter fare fronte
alle emozioni spiacevoli ¢ alle crisi emotive.

L’evento, aperto anche al territorio, é gratuito.
Vi invito caldamente ad iscrivervi alla serata inviando via mail I’interesse all’i

segreteria.rigo gwﬂqganmmmo.or
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Cordiali saluti

E-mail: segreteriarigola@doncariosanmartino.org Sito: www.rigola.doncarlosanmartino.org
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